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04 79 83 15 63 äRéservation des salles communales

Départ du courrier : du lundi au vendredi à 14h30

Lundi et mercredi : 9h à 12h et 13h30 à 16h30.

Mardi, jeudi et vendredi : 13h30 à 16h30.

Samedi : 9h à 11h30 (départ courrier : 10h)

A c¹t® de léAgence Postale Communale

Mardi : 8h30 à 11h et mercredi : 9h30 à 11h.

Renseignements concernant les carrières militaires

BALANSARD François : 07 85 04 38 22

Assistance aux dossiers administratifs

Agence Postale Communale

Dr VINCKE Emmanuelle (sur rendez-vous) : 04 79 05 13 77

Lundi, mardi et vendredi : 9h à 12h et 14h à 18h.

Mercredi : 10h30 à 12h et 14h à 18. Jeudi : 14h à 18h.

Cabinet déinfirmiers : lundi à samedi 8h à 8h30 - 04 79 59 43 56

Psychologue : sur rendez-vous du lundi au vendredi
Virginie BACONNET-DUFOUR ä06 79 87 94 63

Maison médicale : 15 ou 04 79 20 60 20 (à côté hôpital St Jean)
Le soir à partir de 20. Le Week-end à partir du samedi 12h.

Les jours fériés à partir de 9h.

Office de Tourisme Au Pied des Cols Territoire de La Chambre : 
www.tourisme-la-chambre.fr ä04 79 56 33 58

Hello Taxi Max : sur rendez-vous - 04 79 56 60 07 - 06 89 90 77 49

Dépannage GAZ de France : 24h/24. 0810 314 314

Dépannage EDF : 24h/24. 0810 333 073

SAMU : 24h/24 ä7j/7 ä15

Police : 24h/24 ä7j/7 ä17

Sapeurs Pompiers : 24h/24 ä7j/7 ä18

Appel Urgence Européen : 24h/24 ä7j/7 ä112

Centre anti-poison : 24h/24 ä7j/7 ä04 72 11 69 11

Mot du MaireÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ..3

Les Commissions Ext®rieuresÞÞÞÞ..9

Les CommissionsÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ..10

Vie Associative et SportiveÞÞÞÞÞÞ18

Autres associations intervenant

sur la communeÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ.28

Union Commerciale et

ArtisanaleÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ...29

Vie CulturelleÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ...30

ÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ.31

ÞÞÞÞÞ.35

ÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ.42

ÞÞÞÞÞÞ..45

............48

ÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ..58

ÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ...60

ÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞÞ.65

ÞÞÞÞ.67

Les comptes rendus des conseils municipaux sont 

affichés à La Girard, Les Étalons, Le Grivolley, La 

Combe, devant la salle Rencontre, parking de la 

salle Belledonne, face ¨ lé®glise et dans le hall de 

la mairie ainsi que sur le site internet et 

léapplication mobile Panneau Pocket.



3

Céestpour moi un immense plaisir de vous écrire cesquelques phrases.

En effet depuis ma prise de fonction fin mai 2020, nous néavonspas eu léoccasionde nous

rencontrer lors des manifestations, des cérémonies, des évènements festifs habituelsÞet

pour ma part, je suis frustré par ce manque de proximité, de convivialité avec vous.

Je vous promets que nous aurons léoccasionde nous rassembler dès la fin de cette crise

sanitaire sur laquelle je ne reviendrai pas. Vous êtes comme moi, abreuvésdéinformations,

je laissedonc aux livresdéhistoirele soin dé®crirela fin de cette tragédie.

Huit mois déjà que vous méavezfait confiance pour être à la tête de cette nouvelle

municipalité et je vous en remercie encore. Avec une majorité des conseillers, cette

première phase a été une période de découverte et déapprentissage. Chacun a dû, en

fonction de ses centres déint®r°ts,trouver sa place, je vous propose de découvrir

léorganigrammedu conseil et les principales missions effectuées.

Ç MONDET Bertrand: Maire

Ç ROL Yves: 1er adjoint.

o Vice-président commission Forêt Agriculture Déneigement.

Ç CORVAL Corinne: 2ème adjointe.

o Vice-présidente commission Vie Associative.

o Vice-Présidente commission Vie Sociale.

Ç BALANSARD François: 3ème adjoint.

o Vice-président commission Appel déoffre.

Ç CORTESE Maire-Andrée : 4ème adjointe.

o Vice-présidente commission Finances.

Ç MONDET Alain: Conseiller municipal délégué.

o Vice-président commission Urbanisme.

Ç RANCUREL Marie-France: Conseillère Municipale déléguée.

o Vice-présidente commission Communication.

Ç BORONAT Virginie: Conseillère Municipale déléguée.

o Vice-présidente commission École, Jeunesse.

Ç PERREAU Sébastien: Conseiller Municipal.

o Vice-président commission Travaux.

Ç RAMOS CAMACHO Véronique: Conseillère Municipale.

o Vice-présidente commission Développement, Sport,

Santé, Civisme.

Ç ROCHETTE Christian: Conseiller Municipal.

Ç MARTINATO Jean-Marc : Conseiller Municipal.

Ç NEYROUD Aurélie : Conseillère Municipale.

Ç PELLISSIER Mathieu : Conseiller Municipal.

Ç URBAIN Aurélie : Conseillère Municipale.
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Je laisse,dans les pages qui suivent, léoccasionà chaque vice-président de commission de

vous présenter les objectifs et les premières actions envisagées.

En ce qui me concerne, je suis étonné de la densité des tâches à accomplir chaque

semaine et je peux vous assurerque, dès mon arrivée,jéaipu apprécier le travail réalisé par

les 12 collaborateurs techniques ou administratifs de la commune.

Céestune véritable entreprise qui a une chance et aussiun inconvénient dé°tremulti cartes,

multi fonctions et multi domaines déactivit®sans oublier les contraintes réglementaires de

léadministrationqui pèsent sur léensemble. Céesttrès excitant, un peu stressant, je ne

regrette rien.

Je tenais à vous faire part déunpetit récapitulatif de lé®volutionde la commune durant ces

trois dernières années:

Dans ce contexte, pour prendre les bonnes décisions et se projeter sur les 5 annéesà venir,

nous sommes en train de réaliser des diagnostics, un état des lieux sur des sujets aussi

sensibles que lé®clairagepublic, la sécurité, la voirie, les différents réseauxÞnous nous

faisons accompagner par des professionnels,des spécialistesde chaque domaine qui nous

présentent des solutions, des alternatives fiables et objectives.

Afin de vous sensibiliser au travail qui nous attend, je vous propose un récapitulatif des

objectifs fixés à moyen et long terme.

Cette projection pluriannuelle jusquéen2025 néestpas figée, non exhaustive et dont les

réalisations dépendent de notre gestion financière, des aides que nous solliciterons et de

la décision finale du conseil municipal.

Ce sont de grands thèmes, mais je reste à votre disposition si vous souhaitez approfondir

chaque point (voir tableau ci-contre).

2018 2019 2020

POPULATION 1288 1275 1259

NAISSANCES 8 8 13

MARIAGES 5 2 2

PACS 3 2 2

DECES 15 13 4

TRANSACTIONS 

IMMOBILIERES
30 40 38

PERMIS DE 

CONSTRUCTION
10 12 6

DECLARATIONS 

PREALABLES DE 

TRAVAUX

20 22 19
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Comme vous pouvez le constater la commune est encore à 42 % déendettementmais se

situe dans un cycle de désendettement, elle va retrouver progressivement une capacité à

financer et à emprunter. Céestvital pour pouvoir envisager de réaliser les projets sur les 5

prochaines années.

Nous devons à présent chiffrer chaque projet, planifier les dépenses dans le temps et

espérer des subventions pour nous aider à boucler les financements.

Vous êtes maintenant au cãurde léactualit®de votre commune mais je ne vous ai pas

tout dit, deux projets de centrales hydroélectriques sont en train de voir le jour :
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Ce pourcentage permet déappr®cier la 

solvabilité de la commune.

Seuil à ne pas dépasser : 70 % !

Ce nombre déann®es permet de montrer la capacit® ¨ se 

d®sendetter en nombre déann®es.

Seuil à ne pas dépasser : 8 ans !

Comme je vous léaiécrit précédemment, la réalisation de ce programme, le développement

et lé®panouissementde notre commune dépendent en grande partie de notre capacité

financière. Voici une analysesimplifiée du budget communal au 31.12.2020 :

- LESCHERETTE2 :

Autorisation préfectorale du 17.11.2020. La société SHEMA a lancé les travaux en

décembre 2020 réaliséspar léentrepriseTRUCHETsous la surveillancede VINCI PILOTAGE,

maître déãuvre. Essaiset mise en serviceen décembre 2021.
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- MICROCENTRALEDU GOUJON:

Enquête publique terminée le 11 janvier 2021.

Actuellement en attente de léautorisationpréfectorale. La société HYGO prévoit le

commencement des travaux en avril 2021 et léach¯vementen mars 2022.

Cesdeux centrales procureront à notre commune de nouvelles « sources » de revenus et

de loyers. Nous en reparlerons à léoccasionde leurs mises en service.

Pour preuve cette année, nous avons perçu une avance sur la redevance annuelle de la

centrale de Lescherette, ce qui nous permet de réduire notre déséquilibre sur le budget

eau et assainissementsansprocéder à une augmentation récurrente ces dernières années

des tarifs de votre facture déeau.

IMPORTANT:

Cette capacité à maîtriser le coût du m3 déeaurisque de nous échapper à partir de 2026

avec le transfert de la compétence eau/assainissementau niveau intercommunal .

COMPARATIFAVECLESCOMMUNESVOISINES:

En casdéalignementdans les années futures, nous serons touchés de plein fouet compte

tenu de notre situation privilégiée à ce jour.

Jéesp¯reaussi pouvoir vous annoncer au cours de ce mandat léinstallationdéuneusine

déembouteillagedéeau,maiscéestun long fleuve tranquilleÞ.

ST REMY DE 

MAURIENNE

SIEPAB (La Chambre, ST François Longchamp, 

ST Martin sur La Chambre, Notre Dame du 

Cruet, ST Avre)

Moyenne toutes les 

communes de la 

Communauté de Communes

Prix du m3 eau potable 0.642 1.139 0.906

Prix du m3 assainissement 0.342 1.452 0.836
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Comme chaque année, vous trouverez dans ce bulletin la rubrique «Civismeet Environnement». Je

veux que vous sachiezque je suis très attaché à la vie de la commune, au bien-être de seshabitants

et bien entendu au respect des règles de civisme :

- En effet je peux comprendre les nuisances occasionnées à léoccasiondéunefête «ponctuelle»,

déunebranche à couper «très gênante» le dimanche après-midi, déunpot dé®chappementdéboité

par inadvertance, etcÞCe que je ne comprends pas, céestla répétition consciente de ces actes

déincivilit®.

Il est toujours préférable de prévenir ses voisins dans la mesure du possible.

- Je suis garant de la liberté de circuler, sans danger, sans obstacle sur la voie publique . Céestpour

moi un droit fondamental . Léemprisedu goudron délimite la voie publique (régularisation foncière

possible mais emprise irrévocable). Empiéter sur cette partie expose votre responsabilité civile en

casde sinistre occasionné à un piéton, un cycliste,un véhiculeÞVous appréciez comme moi, circuler

sur des voies dégagées, propres, sans nuisance, il ne tient qué¨chacun déentrenous de faire un

effort .

- Pour éviter toute appréhension concernant la destination des déchets de vos haies, nous

prévoyons de mettre en service une aire de stockage de ces végétaux. Nous réaliserons,1 à 2 fois

par an, un broyage afin de réutiliser le broyat dans vos jardins, pour ceux qui le désirentÞ

- Je constate qué¨part quelques irréductibles «bien connus», lé®cobuageest une affaire classée :

merci pour léairque nous respirons. Il est aussi prohibé de brûler ses déchets domestiques.

Léincin®rationindividuelle est une atteinte à la santé publique largement répréhensible (Intervention

des contrôles sanitairesdépartementaux : prélèvement dé®chantillondans les conduits).

- Nous envisageonsde mettre léenrob®«goudron» autour de tous les containers à poubelles afin de

rendre ces lieux plus nets et plus accueillants. Mais cet investissement onéreux ne servira à rien si

nous ne prenons pas la peine de nous baisseret ramasserle déchet qui passeà côté de léorificeÞ

- Je vous incite donc à prendre connaissanceet à diffuser auprès de vous les pages concernant ces

règles basiques régissant notre société (voir page 35 à 41).
Jevous assurequéellesreprésentent 50 % des réclamations que nous recevons en mairie. Une autre

partie de celles-ci concernent les autorisations et le respect de notre Plan LocaldéUrbanisme.

Je vous conseille de venir nous consulter en mairie avant tout projet déam®nagement de vos sols.

En tant quéofficierde police judiciaire, tout ceci méincombeet je vous promets dé°trevigilant et de

vous apporter le cadre de vie que vous méritez. Le courrier en couverture et ma visite de la classe

CM1-CM2 me confortent dans cette prise de consciencecollective.

DERNIEREMINUTE:

Jéaieu mon baptême « déneigement » et jéenprofite pour remercier les personnes qui ont témoigné

leur reconnaissanceaux servicesde la mairie. Bien sûr nous ne sommes pas irréprochables mais 50

cm de neige en 5 heures sur 40 km de route en pente restera toujours une difficulté à résoudre.

Nous sommes désolés de ne pas pouvoir déneiger tout le monde en même temps mais nous

faisons au mieux. Il faut plusieurs heures pour un seul passageavec 2 engins. Un nouveau plan de

déneigement est en cours pour le prochain hiver dans lequel la commune sera partie prenante

grâce àléacquisitiondéunmatériel adapté. (voir tableau des projets)
Avant de vous quitter, jéinsistesur ce nouveau moyen de communication que vous allez découvrir

page 16. En effet grâce à une notification sur votre téléphone, vous allez pouvoir en temps réel

connaître toute léactualit®de STRémy : évènements, manifestations, alertes, infos mairie (exemple :

date de ramassagedes encombrants)ÞCéestgratuit et anonyme. Nous serons plus proches de vous

en un seul clic. Néh®sitezpas, rejoignez-nous. Prenezsoin de vous et de ceux qui vous entourent .

A bientôt, Bertrand Mondet (Maire)
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Élusde Saint Rémyde Maurienne 4C :
(Communauté de Communes du Canton de La Chambre)

ÅMonsieur Bertrand MONDET: commission

Financeset subventions.

ÅMadame Corinne CORVAL: commissions

Petite enfance,enfance et jeunesse,

Affaires sociales.

ÅMonsieur Christian ROCHETTE: vice-président

de la commission Développement économique.

ÅMadame Marie-FranceRANCUREL: commissions

Tourisme et agriculture Gemapi, Mobilité et

développement durable, Arts et culture.

Tous les comptes rendus des conseils communautaires sont consultables sur le site

internet de la 4C : www.la4c.fr.

Vous pouvez contacter la Communauté de Communes du Canton de La Chambre par

téléphone au 04 79 56 26 64 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 18h00.

Déléguésaux syndicatsextérieurs :
(SPM: Syndicat du Paysde Maurienne)

ÅTitulaire : Bertrand MONDET

(commission Transportsscolaires)
ÅSuppléantes : Marie-FranceRANCUREL

et Aurélie URBAIN.

SIRTOMM:

ÅMarie-FranceRANCUREL.

EspaceBelledonne :

ÅTitulaire : Marie-FranceRANCUREL.

ÅSuppléant : Mathieu PELLISSIER.

Communes Forestièresde France:

ÅTitulaire : YvesROL.

ÅSuppléant : Jean-Marc MARTINATO.
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2S2C äDes projets plein la tête !

Vice-Présidente : Véronique RamosCamacho

Membres élus : Marie-Andrée Cortese, Marie-FranceRancurel, Jean-Marc Martinato et

Mathieu Pellissier

Premièrement, la création déun

pumptrack pourrait voir le jourÞ

Mais, pour les plus novices,

quéest-cequéunpumptrack ?

Céestun parcours en boucle

constitué de plusieurs bosses

consécutives et peut être utilisé

avec différents équipements

sportifs comme la trottinette, les

rollers, le skateboard, la

draisienne ou le vélo.

Ensuite des parcours pédestres sont

envisagés.

Ils partiraient du lac pour permettre aux

vacanciers du camping ou aux amoureux de

la ballade de profiter, en prenant un peu de

hauteur, des chemins balisés.

Et par la suite, pourquoi ne pas également

envisager des parcours VTT ? Affaire à

suivreÞ

Et pour finir, un réaménagement des berges

du lac est en discussion,ainsi que la révision

des modules du parcours de santé.

Nous espérons bien sûr que ces projets

pourront aboutir pour le bien être de nos

concitoyens.

Sport - Santé - Culture - Civisme

Projet de carte des sentiers de Saint Rémy 

(en cours dé®laboration) :
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VIE SOCIALE

Vice-Présidente : Corinne Corval

Membres élus : Virginie Boronat, Marie-France Rancurelet Christian Rochette

Membres extérieurs : Andrée Fligeat, Jacqueline Magnat, Corinne Mellan, Angèle Pidoux, Odile 

Rochette et Daniel Champemont

Å PETIT RETOUR SUR LéANNEE 2020 :

REPAS DES ANCIENS DU 14/02/2020 :
« Pour la dernière fois de son dernier mandat de maire, Christian ROCHETTEa convié plus de

cent anciens à festoyer le jour de la SAINT VALENTIN. La salle, préparée par les membres du

C.C.A.S., donnait aux invités un avant-goût des friandises culinaires voire spirituelles qui les

attendaient. Monsieur le maire exposait rapidement les réalisations de ses trois mandats

successifs en sa qualité de premier magistrat de la commune. Quant à Corinne CORVAL,

Présidente du C.C.A.S., elle tenait avant tout à souhaiter la bienvenue à tous les Rémiliens

présents et à remercier chaleureusement tous les membres de son équipe. Léorchestre

EVIéDANSEanimait avec brio ce repas en attirant sur la piste de nombreux danseurscomme séils

pressentaient déjà que ce serait le dernier ! »

Article : Daniel Champemont

Å NOUVELLE COMMISSION SUITE AUX ELECTIONS MUNICIPALES :

Lacommission vie sociale est composée à la fois de membres élus et de membres extérieurs.

Elle se réunit autant de fois que nécessairepour évoquer les dossiers à traiter et chacun des

membres restent à votre écoute en casde besoin.

Nous travaillons en collaboration étroite avec le Centre Polyvalent déActionSocialede St Etienne

de Cuines. Possibilité de rendez-vous sur demande en mairie.

ADMR : sur rendez-vous du lundi au vendredi ä04 79 56 33 01 (LaChambre).
CPAS: sur rendez-vous du lundi au vendredi ä04 79 44 53 00 (St Etienne de Cuines).

Å QUAND VIEILLIR POSE QUESTION :

CLIC: Vous êtes un sénior, un aidant familial ou un professionnel, le CLICpeut vous aider !

Centre local déinformation et de coordination - CLIC

95, avenue des Clapeys73300 ST JEAN-DE-MAURIENNE

04 79 64 45 34 - clic-maurienne@savoie.fr

Dans les délégations territoriales de la vie sociale, le CLICest un service de proximité qui peut

RÉPONDRE À VOS QUESTIONS, VOUS INFORMER, VOUS ORIENTER, FACILITER VOS

DÉMARCHES.

ÅUn lieu pour ÉVALUERLESBESOINS,ÉLABORERUN PLANDéAIDEadapté à votre projet de vie.

ÅUn ESPACEDé£COUTEet DéACCOMPAGNEMENT.

ÅUn lieu DECOORDINATIONde la politique gérontologique .

Remerciements aux anciens 
membres de la commission :

Pernet France, Rochaix

Marcelle, Magnat Jean Claude 

et PesentiFrançois
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TRAVAUX
Vice-Président : SébastienPerreau

Membres élus : Marie-Andrée Cortese, YvesRol et Jean-Marc Martinato

Installation déundégrilleur automatique et réfection du toit du local à la pointe du lac vert.

Réfection des toits des panneaux indicateurs de sentiers.

Réalisationdéunradier sur piste forestière de Noirecombe sous maitrise déãuvrede RTM.

Remplacementdes gabions par un enrochement à Verat.

Eclairagepublic : réalimentation déunlampadaire au centre bourg .

Aménagement au terrain de foot : Arrachage haie pour création déuneclôture séparative

avec le propriétaire voisin et élagage des arbres coté étang.

Déplacement abri bus des étalons sur la place au Grivolley.

Mise en sécurité déunbâtiment dans le cadre déuneprocédure de péril ordonné par M. Le

Préfet de la Savoie(Travauxremboursés par les copropriétaires à la fin de la procédure).

Dégagement en urgence piste de Lescherettesuite à un éboulement après intempéries.

TravauxàléAgencepostale :

- Etanchéitédalle réaliséepar léEntrepriseTISSOTétanchéité.

- Création déunerampe déacc¯sen béton pour les personnes à mobilité réduite par

léEntreprisePICOLLET.

- Mise aux normes gardes corps et grilles de sécurité aux fenêtres réalisés par les

servicestechniques.

Reconstruction à léidentique,en pierre sèche,du mur de la Landonnière effectuée par les

servicestechniques.
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TRAVAUX - PROJETS

Travauxdéenrob®autour des containers semi enterrés.

Travauxdé®vacuationdes eaux de surface des cimetières.

La campagne annuelle déentretiendes voiries communales.

Création de deux puits perdus pour le drainage des eaux de surfacechemin des

Etêtset à la Tiare.

Mise en conformité et sécurisation des bâtiments et équipements communaux en

collaboration avecléAPAVE(Bureaude contrôle).

Locaux des services techniques : aménagement déunvestiaire et douche pour le

personnel technique féminin.

Rénovation de lé®clairagepublic en Led.

Aménagement base de loisirs : plage, pumtrack, toilettes publiques, chemins balisés.

Réfection petit pont en bois au Pontet.

Mise aux normes PMR,rénovation énergétique et agrandissement mairie.
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URBANISME

Vice-président : Alain Mondet

Membres élus : Aurélie Urbain, Marie-France Rancurel, Jean-Marc Martinato et François 

Balansard

Léurbanismedans un territoire est léorganisationde ce qui caractérise les liens entre les

différents occupants générant ainsi le bien-être de la population tout en observant et

respectant léenvironnement.

Cette organisation intervient dans 4 domaines :

Ą Habiter   /   Travailler   /   Se recréer   /   Se déplacer   ă

Sur le territoire de la commune, cela se traduit par le village et les hameaux, la zone

déactivit®et les commerces, la zone de loisirs, les routes. La mise en relation de ces 4

domaines impose la création de réseaux (eau potable, assainissement, électricité,

téléphonie) quéilfaut gérer, entretenir, réparer.

Léurbanismedicte les règles :

Comment positionner sa maison neuve sur son terrain.

Quelle hauteur lui donner, quel toit, quelle pente.

Où planter la haie, les arbres ?

Est-il possible déimplanterun garage sur un terrain.

Faut-il une autorisation pour rénover une grangeÞ

Cesrègles existent et nul néestsensépasseroutre.

En matière déurbanismedans la commune, le principal document est le PLU(Plan Local
déUrbanisme) dont lé®laborationa commencé en 2014 et a été terminée en 2019. Il est

consultable en mairie ou sur le site de la mairie.



15

ECOLE - JEUNESSE

Vice-présidente : Virginie Boronat

Membres élues : Aurélie Neyroud, Aurélie Urbain et Véronique RamosCamacho

Principalesmissions : Accompagner les actions liées à léenfance,aux affaires scolaireset à

la jeunesse.

Cette commission a pour but de représenter la commune auprès de lé®coleen étant en

relation permanente avec les enseignants du Groupe scolaire et en participant aux

conseils dé®coles. Elle met également à disposition du personnel afin déassurerun

fonctionnement optimal de celui-ci (Atsems, employées communales, employés du

service technique).

Pour information la commune dédie un budget de 90 îpar an et par enfant scolariséqui

est réparti à hauteur de 60îpour le forfait scolaire et 30 îpour le forfait extra-scolaire.

Elle est en lien avec le centre social DECLICCde Saint Etienne de Cuinesqui est en charge

de la restauration scolaire et de léaccueilpériscolaire du matin et du soir.

La Commission a également pour objectif de vouloir rassembler les jeunes de la

commune en établissant un lien avec eux à travers l'ère numérique et ainsi les investir

dans de futurs projets. A ce titre, une réflexion est en cours sur la création déun« conseil

municipal jeunes ».

APPEL DéOFFRE

Vice-président : François Balansard

Membres élus : Jean-Marc Martinato , Mathieu Pellissieret Yves Rol

FINANCES

Vice-présidente : Marie-Andrée Cortese

Membres élus : Aurélie Neyroud et Alain Mondet

Cette commission communale suit les affaires financières de la Commune.

Sescompétences :

Å Contrôle les questions financières et fiscales.

Å Analyseles projets du budget et leurs faisabilités.

Å Soumet au conseil municipal léapprobationdu compte administratif de léexercice

budgétaire précédent ainsi que le compte de gestion.

FORET äAGRICULTURE äDEINEIGEMENT

Vice-président : Yves Rol

Membres élus : Marie-France Rancurel, Sébastien Perreau et Mathieu Pellissier
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COMMUNICATION
Vice-présidente : Marie-FranceRancurel

Membres élus : Corinne Corval, Aurélie Urbain, Jean-Marc Martinato et Christian Rochette

La commission communication est née de la volonté de développer au sein de la

commune un réseau informatif le plus efficace possible.

Différents outils existent déjà : le bulletin municipal une fois par an, le panneau

déinformationau centre du village, le site internet et maintenant « PanneauPocket» (infos

détaillées ci-dessous).

Des élus font déjà partis de cette commission mais afin de la rendre plus dynamique nous

avons décidé déint®grertrois nouveaux membres issusde la population Rémilienne.

Lé®criture,léinformatique,la photoÞet, bien sûr, léenviede vous investir sont vos points

forts alors rejoignez-nous. Il néya pas de limites dé©ges.

Vous possédez de belles photos anciennes ou récentes vous pouvez nous les adresser.

Toutes les idées sont les bienvenues.
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ANNEE 2020, ANNEE COMPLIQUEEÞ
Léann®e2020 aura été une année inédite, difficile à vivre, bousculant toutes nos certitudes, nos habitudes,

nos rythmes de vie, voire notre santé. Nous avons dû nous adapter dès le mois de mars. Tous les acteurs de

la commune se sont activés pour passerau mieux cette période.

Tout déabordil a fallu agir pour assurer la protection des personnes. Ainsi deux distributions de masques à

domicile ont eu lieu assuréesà la fois par des élus et aussi des bénévoles que nous tenons à remercier :

Angèle Pidoux et Didier Craquelin. La première distribution fut celle de masques fournit par la région et la

seconde ceux achetés par la commune. Une troisième permanenceséesttenue en mairie avec les masques

restants plus ceux fournis par le Syndicat Paysde Maurienne. Enfin une dernière permanence a permis aux

jeunesdéacqu®rirencore des masquesavant leur retour en cours.

A noter : il reste des masques lavablesà disposition en mairie

Dépenses :
Å Produits entretien/gel hydroalcoolique : 2 328.93 euros.

Å Masques : 7 926.73 euros.

Å Plexiglass mairie + bibliothèque 678.36 euros.

Subventions :
Å 6 020.34 euros (état + département).

Au-delà des masques, plusieurs réunions se sont tenues pour léapplicationdes protocoles sanitaires dans

les sallescommunales et le groupe scolaire. Nous avons invité les associationsà établir et mettre en place

leur propre protocole au vu des activités proposées. Ce qui séestfait sans souci. Quant au groupe scolaire,

un groupe de travail composé de 3 élus, de Mme la Directrice et déuneenseignante,déunreprésentant des

parents dé®l¯veset de Mme Pastoors se sont réunis à plusieurs reprises pour établir et mettre en place les

mesuressanitaires.

Léentraideentre voisins a aussi très bien fonctionnée, léADMRa réussi à maintenir un service quasi régulier

et les commerçants Rémiliensse sont adaptés.

A noter également : le service de livraison à domicile de médicaments assuré par la pharmacie du Mont -

Cuchet de St Etiennede Cuines.

Un grand merci donc à tous en espérant que nous puissions revenir rapidement à une vie plus sereine.

COMMUNICATION
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VIE ASSOCIATIVE

Vice-présidente : Corinne Corval
Membres : Véronique RamosCamacho, FrancoisBalansardet Mathieu Pellissier.

Lesmembres de la commission sont les représentants du conseil auprès des associations.

Dans la mesure du possible et sur invitation, un élu assisteaux assembléesgénérales des

associations.

Une réunion avec toutes les associationsavait été programmée mais repoussée au vu de

la situation sanitaire. Nous espérons pouvoir la programmer avant lé®t®.

La commission se réunit également chaque année au printemps afin de définir les

modalités déattributiondes subventions aux associations.

Sur proposition de la commission et en fonction du budget annuel alloué, le conseil

municipal valide les attributions .

Des outils de communication sont à la disposition des associations : site internet,

panneau au centre du village et maintenant « panneau pocket ».

Néh®sitezpas à vous en servir.

Merci aux associations qui chaque année nous font partager un moment fort de léann®e

écoulée.

AMICALE BOULE CASBA

Président : Roger TREDEZ ä06.31.08.44.33

En cette année élective (AG du 12 janvier), le comité directeur sé®toffede nouveaux

membres qui viennent renforcer lé®quipede léABC. Le bureau est renouvelé àléidentique.

Agenda :
ÅSamedi10/04/2021 challenge L. MONDET32 simples ¾ à St Rémy

ÅSamedi17/04/2021 éliminatoire secteur simple à St Rémy

ÅSamedi08/05/2021 challenge MAYSEet LOULOU16 D 4/* à St Rémy
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AFRIQUE FRANÇAISE DU NORD
Président : Jacques PERNET : 04.79.83.10.19

ANCIENS COMBATTANTS

La section des Anciens Combattants de la commune a participé à deux cérémonies 

commémoratives en 2020 : le 8 mai et le 14 juillet. Le bureau démissionnaire dans son intégralité 

donne rendez-vous aux adhérents le premier trimestre 2021 pour l'Assemblée Générale annuelle, 

en espérant vous y voir nombreux et en bonne santé. Prenez soin de vous.

Président : André COUTAZ ä04.79.83.12.78

L'année 2020 aura été très courte en rassemblements :

- 8 février : Assemblée Générale à la CASBA suivie du verre de l'amitié et repas à l'Auberge du Pont.

- 19 mars, après la cérémonie il était prévu un couscous au resto du Lac à Cuines.

Mais la COVID est arrivée et tout a été annulé. Espérons que 2021 nous rassemblera à nouveau. 

Je profite pour remercier tous les porte-drapeaux du canton et d'ailleurs car ils sont toujours

présents, par tous les temps, afin d'accompagner un Ancien Combattant à sa dernière demeure; et

pour participer aux cérémonies officielles et cela malgré leur grand âge, ce sont presque tous des

Anciens Combattant d' A.F.N. entre 75 et 90 ans.

Bravo messieursvous êtes des Braves. Un de ces Bravesfait parti de notre section, toujours présent,

toujours dispo et fier de porter l'emblème de la France. Il est reconnaissable à sa casquette de

Marin. Il est membre de la Fédération des porte-drapeaux de France. Il a eu sa consécration le 27

Septembre 2020. Ce jour-là il a rendu les honneurs avec le drapeau de la Flamme au Soldat Inconnu

à l'Arc de Triomphe à Paris, accompagné de la Sonnerie de la Garde Républicaine. Ce fut le plus

grand moment de sa vie de porte-drapeaux. Bravo mon ami, BERNARDMARTIN,toute la section se

joint à moi pour te féliciter avec l'espoir de nous retrouver au plus tôt autour du verre de l'amitié.



Il était hautement prévisible que léann®e2020 (2 x 20) serait une année de quarantaine !

Rien ne nous aura été épargné entre léisolement,le stress nourri par la presse,et même

quelques disparitions. Pourtant, le CLUBDU NOUVELAGEa su relever le défi de la survie

en organisant contre vents et marées quelques activités salvatrices. Notamment, le

concert donné par Michel GUILLERYen léhonneurde Jacques BRELet qui néestque le

prélude à déautresmanifestations musicales. Cela aura au moins permis aux adhérents de

se retrouver et de se rendre compte quéilétait essentiel de pouvoir séentraiderdans ces

circonstances difficiles. A tel point quéilsont décidés à la quasi-unanimité de renouveler

leur adhésion pour 2021.Quéilsen soient remerciés. 20

ARTS & LOISIRS

Léann®e2019 sé®taitbien terminée avec un beau

succès pour notre marché de Noël et plusieurs

événements avait été prévus tout au long de

2020. Nous avons bien commencé léann®eavec

les RDV habituels du lundi après-midi, les sorties

plein air du mercredi et un séjour de 3 jours en

Haute-Maurienne pour les amateurs de raquettes

à neige. Mais en mars tout a été stoppé, les

activités, les repas, les sorties ont dû être annulés

afin de respecter les mesures sanitaires. Notre AG

prévue au mois de mars a été repoussée en

novembre mais malheureusement elle néapu se

tenir en public mais nos adhérents ont

néanmoins reçu toutes les informations

nécessaires. Nous espérons que 2021 permettra

de se retrouver pour passer de nouveau de bons

moments tous ensemble.

Président : Nadine DALGÉ ä06.87.18.71.67

CLUB DU NOUVEL AGE
Président : Daniel CHAMPEMONT ä06.79.57.00.65

Notre doyen, Henri MILLERET, 
reçoit comme tous les adhérents, le 

PANIER DE MAURIENNE.
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ASSOCIATION AGRÉÉE POUR LA PÊCHE ET LA PROTECTION DU MILIEU AQUATIQUE

ASSOCIATION COMMUNALE 

DE CHASSE AGRÉÉE

SAINT REMY,une des 22 communes de notre territoire piscicole : c'est 35 km de cours

d'eau (10) et 8.5 ha de plan d'eau (4) piscicole, un parcours spécifique : les Blachères.

Fréquentée par 97 adhérents représentant 9% de l'effectif de nos adhérents de

l'association en haussede 7% par rapport à 2019.

La préservation du milieu aquatique a occasionné plusieurs déversements mensuels de

truites surdensitaires sur les plans d'eau pour un total de 380 kg d'un montant de 2750

euros ainsi qu'un déversement de 5500 alevins d'un montant de 1200 euros dont 1500

alevins par héliportage sur tête de bassinLescherette.

La COVID-19 étant passéepar là ce qui nous a occasionné l'annulation du concours des

jeunes et l'entretien à l'étang du stade, les déversementsen surdensitairesdu mois d'avril

et de mai, ainsi que l'annulation du stage en direction des personnes handicapéesseniors

et plusieurs réunions du Conseil d'Administration .

Cerise sur le gâteau, la chaine des Cuvieux s'est révoltée et a endommagé la partie

Lescheretteau niveau du chalet du garde.

On s'aperçoit que le parcours no kill des Blachèresrécemment restauré joue bien son rôle

de préservation du milieu aquatique et de sa faune suite aux divers résultats des

opérations de pêche électrique et retour pêcheurs.

Président : Jean-Luc NARDIN ä06.60.29.10.24

GREEN 

MAURIENNE

Président : Olivier 
MOLLARD ä

06.58.40.76.61

Président : Roger 
ESPINASSE ä06.62.26.21.38

SOU DES ÉCOLES

Président : Alexandre 
GROS ä06.99.21.69.54
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3 COMMUNES POUR LE TÉLÉTHON

Trois communes pour le Téléthon, c'est avant tout une équipe collégiale, soudée, unie pour faire 

vivre l'association, prendre une part active à la vie associative et communale et transformer les 

sourires et les bonnes volontés en euros pour l'AFM Téléthon. Notre engagement demeure un 

don de soi, désintéressé et nourri par une excellente ambiance, un investissement personnel de 

chacun aux côtés de tous ceux qui participent aux concours de belote, viennent à la buvette du 

Stars Tour, au repas choucroute ainsi que les entreprises pour leurs dons. Nous croisons les 

doigts pour pouvoir mettre en place quelques actions dans le respect des normes sanitaires et 

apporter notre soutien à l'antenne départementale dirigée par Claudie Jacquet. Et comme la 

chorale ChapChaReml'a si bien chanté : 'Tous ensemble'.

Présidente : Michèle MAURICE ä06.61.11.57.40

Don remis ¨ léAFM T®l®thon :  3 214 î !

LÀ-HAUT RANDO

La-haut Rando, association de randonnée pédestre 

en moyenne montagne, va fêter ses 5 ans.

2020 aura été une année particulière avec le 

confinement donc forcément moins de sorties pour 

nos 36 adhérents, mais le programme fut riche tout 

de même avec de belles randonnées à la journée.

Haute Maurienne, Maurienne, Vanoise, Bauges, ...

2 voir 3 sorties par mois sont programmées, pour 

plus déinfo néh®sitez pas ¨ nous contacter.

Découverte, passion, sport, rire et bonne ambiance 

sont au rdv.

Mon d®part de St R®my néimpacte en rien le bon 

fonctionnement de léassociation et je reste 

n®anmoins pr®sident de léassociation, second® par 

Gilles MONDET (vice président).

Président : Gilles MOLLARD ä06.24.42.65.77

Retrouvez toutes nos sorties sur :

la-haut.over-blog.fr



La Troupe Belledonne est une association qui propose des ateliers de théâtre pour les enfants et les 

adultes. Nous avons 2 motivations :

La 1ère est de transmettre le go¾t du th®©tre aussi bien aux plus grands quéaux plus jeunes par 

léapprentissage des techniques et connaissances de cette activit® déexpression mais ®galement 

lé®criture, le processus de cr®ation déune pi¯ce.

Puis, la 2ème motivation, céest de permettre la diffusion et la promotion de ces pi¯ces originales, 

écrites à plusieurs mains, celles des comédiens amateurs et misent en scène par Claire Pesenti.

La Troupe Belledonne, céest aussi la passion du th®©tre de son animatrice, Claire Pesentiqui, depuis 

18 ans, anime des ateliers pour tous les ©ges avec toujours autant déimplication et de cr®ativit®.

Nous espérons continuer à communiquer ce plaisir de jouer et de créer pour quelques années.

Vous pouvez nous retrouver

sur Facebook, sur internet :

https:// latroupebelledonne.wordpress.com/

latroupebelledonne@gmail.com 23

THÉÂTRE
Présidente : Fanny MONACIS ä06.21.73.16.76

SAPEURS POMPIERS

Le CO (Centre Opérationnel) de St Rémy est composé de 5 Sapeurs-Pompiers rattachés au Centre 

de Secours Porte de Maurienne (Val-déArc). Au mois de juin 2020, léAdjudant-Chef MOLLARD Gilles 

a quitté ses fonctions de chef de CO, les interventions sont en légères baisse pour cette année 

probablement dû au confinement de la Covid-19.

Toute léann®e, les Sapeurs-Pompiers assurent des gardes au CS Porte de Maurienne, des astreintes 

sur la commune, des formations de maintien des acquis et divers stages. 

Je tiens ¨ remercier léAdc MOLLARD Gilles pour toutes ses années passées à la tête de la section et 

pour son travail accompli, une page séest tourn®e.

Si vous voulez rejoindre notre équipe pour aider les populations dans la vie de tous les jours 

néh®sitez pas ¨ me contacter.

Adjudant-chef JEANNOLIN Bruno - chef du CO de St Rémy - Tel : 06 75 20 00 47

Pr®sident de léamicale : Jean-Noël PESENTI ä06.23.15.58.57
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MODÈLE CLUB MAURIENNAIS

LES AILES DE MAURIENNE

LéAssociation Ü Mod¯le Club Mauriennais » ou MCM est affiliée à la Fédération Française 

déA®roMod®lisme- FFAM.

Disposant déune belle piste, notre activit® est ax®e sur léapprentissage et le perfectionnement du vol 

de modèles réduits planeurs et avions (les motorisations sont électriques en raison de leur moindre 

nuisance sonore).

Grâce à ses instructeurs, le Club assure la formation de pilotes novices en utilisant  la technique de 

lé®colage qui permet le pilotage déun mod¯le r®duit en double commande (1 radiocommande 

maître + 1 radiocommande élève).

Venez découvrir les dimanches matin (10 H à 12 H) (hors période hivernale) notre activité sur notre 

terrain jouxtant celui de léA®roclub Ü Les Ailes de Maurienne Ý ¨ St REMY DE MAURIENNE. 

Le Club met ¨ disposition des d®butants : planeurs, avions et radio, jusqué¨ ce que la formation (10 

séances de ½ h) permette des vols en toute autonomie.

Il néy a aucun frais ni aucun achat imm®diat ¨ faire pour les apprenants. Le Club pr°te tout.

Pour les jeunes, cette activit® favorise la concentration, le respect de r¯gles et léesprit dé®quipe.

Si ce sport vous attire, venez essayer de le pratiquer un dimanche matin - vous serez les bienvenus.

Président : Yves LOISEL ä04.79.36.53.80

Président : Guy POLLET ä06.60.15.42.19

Malgr® les 2 p®riodes de confinement, léa®roclub a pu maintenir ses heures de vol et continuer ¨ 

former de nouveaux pilotes.

16 jeunes ont pu préparer le BIA - BREVET DéINSTRUCTION AERONAUTIQUE, en collaboration avec 

le lycée Paul Héroult de St Jean.

Léassociation a eu la satisfaction de voir un de ses pilotes form® au club s®lectionn® par léa®ronavale 

pour devenir pilote de chasse. Il suit actuellement sa formation porte-avion aux Etats-Unis.

2 autres pilotes ont également réussi cette année leur formation pilote professionnel qui leur 

ouvrira les portes des compagnies aériennes dès que la situation sanitaire le permettra.

Une permanence est ouverte tous les samedis après-midi pour toute personne intéressée par la 

formation, vols de d®couverte et vols déinitiation.

LéA®roclub, LES AILES DE MAURENNE, est affilié à la Fédération Française déA®ronautique - FFA.
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UNION SPORTIVE DE SAINT RÉMY FOOTBALL
Président : Thierry BOISSONNET ä06.98.82.19.23

Léenviede jouer, jouer, jouer, Þ

Fin de saison raccourcieÞDébut de saisonstoppéeÞEtléenviede jouer néenest que plus forte.

Les 80 licenciés rongent leur frein en attendant un printemps où chacun espère pouvoir enfin

séadonnerà son sport favori.

Malgré tout, léUSSaint Rémyse porte bien.

Lesprincipales satisfactions de cette année :

- Léaccessiondes séniors en division supérieure et qui sont toujours invaincus cette saison.

- Lesspectateurs,quand ils le peuvent, reviennent plus nombreux.

- Le plaisir déavoirpu à nouveau constituer une équipe de U11 (moins de 11 ans).
- Nous avons un arbitre en catégorie jeunes. Que je vous laissedécouvrirÞ

Les Féminines, les vétérans, les jeunes,néauronteu que très peu de matchs pour « taper dans le

ballon ».

Léententebasse Maurienne, en U15 et U17, encadrée par des éducateurs de qualité, est de plus

en plus reconnue dans le département.

Jeveux souligner, une fois de plus, léexcellenttravail des employés municipaux pour léentretiendu

terrain qui permet à nos footballeuses et footballeurs de « jouer au Foot » sur une pelouse

enviée par beaucoup.

Jevous souhaite, au nom de léUSSt Rémy,une année 2021, pleine de joie, de santé,et de bonnes

surprises.



SI ON CHANTAIT,est une association à but non lucratif qui séestdonnée léobjectifde créer du lien

social intergénérationnel et intercommunal . Elle néapas déadh®rentsmais seulement un conseil

déadministrationchargé de son organisation et de son fonctionnement .

1) Lesveillées :

Le concept est de se retrouver périodiquement, un après-midi, jeunes et moins jeunes sous forme

de veillées chantées. A son arrivée, chaque participant se voit confier un classeurdans lequel sont

répertoriées environ 130 chansonsdes années 60 à 80. Chacun peut choisir le chant quéila envie de

chanter. CéestpartiÞnotre guitariste (Marie-Laure)et notre accordéoniste (Jean-Michel) entrainent le

groupe dans des années où les anciens retrouvent leur jeunesse et les plus jeunes découvrent la

musique de leurs grands-parents. Nous néavonspas oublié les très jeunes enfants. Pour eux

quelques chansons enfantines que les adultes aiment chanter avec eux. Léassociationse charge de

faire évoluer le répertoire, mais celui-ci évolue également selon les demandes des participants. Ces

après-midis se terminent, par un goûter partagé qui est aussiun moment dé®changes.

2) Lesmanifestations :

Léassociationpeut se produire dans différentes manifestations (11 novembre, vãuxdes maires,
TéléthonÞ) sur demande des organisateurs. 26

PÉTANQUE RÉMILIENNE
Présidente : Noëlle BOISSONNET ä06.84.43.64.27

Même si le « gros » de la saison 2020 a été tronqué, la Pétanque Rémilienne néapas mis ses deux

pieds dans le même sabot !

Après le 1er déconfinement et à partir du 14 juillet, elle a pu organiser, avec les autorisations

administratives nécessaireset en respectant au mieux les consignes sanitaires,quelques-uns de ses

traditionnels concours « ouverts à tous », sociétairesou officiels départementaux.

Elle a même organisé le Championnat de Savoie Doublettes Jeunes qualificatif au Trophée de la

Ligue auquel ont participé 2 équipes Rémiliennes, la 3ème qualifiée étant empêchée à cette date. (Sur
la photo : les 3 équipes qualifiées, les coachesRémiliensde la journée et Monsieur le Maire).
Avecléaccorddu Comité de Savoie,elle a déplacé la date du Marathon Féminin Challenge Mémorial

Arlette Godet et céestune équipe Rémilienne arrivée en tête qui a été récompensée par la fille et le

petit-fils déArlette(photo de droite).
La Pétanque Rémilienne tient à remercier la Municipalité car sansson autorisation rien néauraitpu se

faire !

Il restera à trouver une date pour léAssembl®eGénéraleélective qui aurait dû se tenir le 7 novembre

2020 et la Pétanque Rémilienne pourra alors commencer sa saison2021.

Lesmembres, sociétaireset licenciés,le ConseildéAdministrationsouhaitent à toutes les associations

Rémiliennes, une année 2021 riche en évènements afin de ranimer notre village et ramener la Fête à

seshabitants.

SI ON CHANTAIT
Contact : Marie-Laure BOUVIER ä06.10.75.57.19

Nouvelle Association
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PUISQUE JE PARS, JE SUIS LIBRE

Ü Céest léhistoire déune pétite nanaÞ

Tu sais, une p'tite nana qui néa rien demand® ¨ personne, qui a vu sa maman subir, une grande 

partie de son enfance, la violence de son p¯re. Une pétite nana qui néarrivant plus à vivre avec celui 

qui a g©ch® la vie de celle quéelle aime le plus au monde, d®cide de se marier ̈  18 ansÞ »

Ce qui ne me tue pas me rend plus forteÞ Telle est la devise de notre association.

La création de cette association est devenue pour moi, pour nous, au fil des années plus quéune 

envie, un besoinÞ Elle a toujours ®t® encr®e en moi mais est devenue indispensable à mes yeux il y 

a de cela bientôt 6 ans lorsque la santé de ma mère séest d®grad®e.

Nous sommes quatre anciennes victimes de violences ¨ avoir ressenti le besoin déagir.

Nous nous sommes donn®s pour objectifs déaider et déaccompagner les victimes de violences 

conjugales et leurs proches, mais aussi de faire évoluer les mentalités de part des interventions 

dans des établissements scolaires ainsi que part des conférences ouvertes à tous.

Alors nous voilà, déterminés et prêts à accueillir ces victimes et leurs familles afin de leur faire 

entrevoir un avenir plus serein et ce aussi grâce au soutien que nous recevons de la municipalité.

Présidente : Céline BENARD ä07.49.21.65.73

Composition du bureau :
- Céline BENARD äPrésidente

- Amélie BAYOL äSecrétaire

- Kathleen ARLAUD äTrésorière

- Rachid LAMARA äPorte Parole

Contact téléphonique : 07-49-21-65-73

Mail : contact.puisquejepars@gmail.com

Facebook : Puisque je pars, je suis libreÞ 

G-TRAIL

D®butant ou confirm®, le mot déordre céest courir ensemble ! 

Partager les sentiers de notre belle région entre passionnées de 

course ¨ pied quel que soit le niveau de chacun céest la raison 

dé°tre de léassociation G TRAIL. 

Pour se maintenir en forme, se dépasser, se faire plaisir ou à se 

pr®parer en vue déun objectif sportif dans la r®gion ou dans le 

département, chacun trouve sa place et apporte sa 

contribution.

Le but principal de léassociation est que les adh®rents se 

retrouvent dans la bonne humeur pour partager le goût de 

léeffort, en d®couvrant chaque semaine de magnifiques sentiers 

et paysages de notre vallée et ou de notre région.

Président : Ludovic GRINDU ä06.10.49.30.88

Nouvelle Association

Nouvelle Association
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ASSOCIATION WU JI (Qi Gong)

Depuis le mois de septembre, une séance hebdomadaire (le mercredi) de Qi Gong a lieu à la 

salle Rencontre de 18H00 à 19H30 à Saint Rémy de Maurienne.

Renseignements au 06.64.93.75.61

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE LE BUGEON

Notre association propose de la gym fitness tendance. 

Les séances sont très variées (2 à 3 animatrices différentes sur 

la semaine) et principalement composées d'un échauffement 

chorégraphié, de renforcement musculaire ciblé avec petit 

matériel et pour finir un temps d'étirement, le tout en 

musique et dans la bonne humeur.

Quand les conditions sanitaires ne permettent pas la pratique 

en gymnase, les cours ont lieu en visio. L'activité physique et 

le lien sont donc maintenus tant que faire se peut.

Depuis la rentrée de septembre, nous comptons une centaine 

d'adhérents, ce qui est très positif au vu de la situation. Voici 

les horaires à la salle Belledonne :

Gym classique : mardi 19h à 20 h äStep : 20h à 21h.

Présidente : Violaine COMBAZ ä06.85.84.64.38

YOGA äLA CHAMBRE

Notre association cantonale a pour but la pratique du hatha -yoga. 

Les séances ont lieu trois fois par semaine, avec deux professeurs 

différents, Mesdames Marie-Ange TÉTAZ et Ingrid BORGHART.

Les cours ont lieu le mardi de 10 h à 11 h 15 à la Salle Belledonne de 

Saint-Rémy-de-Maurienne ainsi que le mercredi et le jeudi de 18 h 30 

à 19h 45 à la salle polyvalente de Sainte-Marie-de-Cuines.

Vous pouvez, si vous le souhaitez, participer gratuitement à deux 

séances afin de prendre connaissance de notre pratique.

Président : René ROUGE ä04.79.56.30.74
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LéunionCommerciale et Artisanale du Canton de La Chambre, est une association qui

réunit 29 commerçants et artisansdu canton de La Chambre.

Céestune association qui vise à promouvoir, animer et dynamiser léactivit®économique de

sesadhérents.

Une carte de fidélité est en place depuis 2014, lorsque le client cumule un certain nombre

de points, un chéquier lui est remis, avec des réductions où des chèques cadeaux à retirer

chez les commerçant de léUCA.

Plusieursanimations sont proposées tout au long de léann®e.

Nous commençons en Mai pour la Fête des Mères avec une tombola, pour offrir des bons

déachatsà nos clients.

Puis Juillet et Août : 4 marchés nocturnes sont organisés dans 3 communes différentes, 4

marchés très festifs et conviviaux.

Nous terminons léann®eavec le tirage de la tombola de Noël, tous ensemble autour déun

bon chocolat chaud et la venue du Père-Noël.

Malheureusement, cette année nous a réservé son lot de mauvaises surprises, nous

néavonsdonc pas pu organiser nos manifestations tant attendu de tous.

Nous avons quand même voulu finir sur une bonne note, et avons fait une tombola de

Noël gratuite pour tous nos clients, tous les lots gagnés ont été offert par les

commerçants de St Rémy de Maurienne adhérents de léUCA. Vival alimentation ;

Boulangerie (Régine) ; Coiffeuse Johanna ; Tabac PresseAguilera et Bieber Roland (plat à

emporter).

9 clients ont eu la chancede repartir avecun joli cadeau.


